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Riickenprobleme:

von Dr. Hermann Genn und Mathias Teute, Pferdeklinik Miihlen

Sind ,Kissing spines“ immer die Ursache?

B Der Riicken der Pferde spielt in vie-
lerlei Hinsicht eine tragende Rolle des
heutigen Sportpferdes. Es wird aber
meist zu schnell der Riicken als Ursache
herangezogen, um Rittigkeitsprobleme
mit nicht erkennbarem Ursprung zu
rechtfertigen. Typische Kennzeichen,
mit deren Hilfe man auf eine alleinige
Riickenerkrankung schliefen kann, gibt
es nicht. Nur weil sich das Pferd ,im
Riicken fest macht” oder ,den Schweif
schief hilt*, kann nicht auf eine alleini-
ge Riickenerkrankung geschlossen wer-
den. Vielmehr kinnen Leistungsschwi-
che mit deutlich verminderter Bemuske-
lung, sowie Rittigkeitsprobleme die
Griinde sein.

B Eine besondere Rolle kommt hier
dem jungen Pferd von drei bis sechs
Jahren zu. Sattelzwang, unpassender
Sattel oder Trense, Muskelschwiche,
‘Wachstumsprobleme und Schmerzen in
der Maulhihle kinnen zu deutlichen
Rittigkeitsproblemen, wie Kopfschlagen,
Ziigellahmheit bis hin zum Steigen fiih-
ren.

Zahnkontrolle

Im Alter von zweieinhalb bis viereinhalb Jah-
ren werden alle 24 Milchzéhne gewechselt,
hierbei kénnen extrem scharfe Kanten an
den jungen Zahnen und Milchkappen entste-
hen. Wolfszdhne, kleine Restzahnanlagen
vor dem ersten echten Backenzahn, die sich
ab dem zweiten Lebensjahr entwickeln kon-
nen, fiihren zu deutlichen Schmerzen in
Zusammenhang mit dem Trensengebiss.

Wachstumsprobleme

Da das Skelett junger Pferde erst mit fiinf
bis sechs Jahren ausgereift und ausgewach-
sen ist, geht ein zu hartes Training bis an die
Grenze der Leistungsfahigkeit und stellt
somit eine zu groBe Belastung der noch
nicht ausreichend entwickelten Knochen
dar. Schmerzen im Bereich der Wachstums-
fugen und dem noch nicht gefestigten Band-

Verlauf des Nackenbands.

apparat flihren zur Entlastung der Gliedma-
Ben bzw. zu deutlichen Taktfehlern und
somit zu deutlichen Muskelverspannungen.

Muskelschwiche

Ein Pferd kann nur die Leistung erbringen,
die seinem kdrperlichen Trainingszustand
entspricht. Ist dieser Punkt aufgrund der
fehlenden Muskelkraft tiberschritten, folgt
eine Fehl- und Uberlastung des ganzen
Bewegungsapparats und oft ein Widerset-
zen der reiterlichen Einwirkung.

Feststellung Riickenleidens

Die Untersuchung eines Pferdes mit einem
vermuteten Riicken- bzw. Rittigkeitsproblem
bereitet Schwierigkeiten in der richtigen
Interpretation der unterschiedlichen Reak-
tionen von Pferden, die tatsachlich an
einem Riickenproblem leiden. Nur in selte-

nen Fillen reagieren Pferde mit einem pri-
maren Riickenproblem mit einer eindeutigen
schmerzhaften VerhaltenséuBerung. Das
Schmerzempfinden eines Tiers zu bestim-
men und die prézise Lokalisation der
Schmerzen nachzuweisen, ist immer schon
schwierig gewesen, und Pferde mit Riicken-
schmerzen sind keine Ausnahme. Heutzuta-
ge ist das am haufigsten auftretende Symp-
tom einer Riickenerkrankung der Verlust der

Leistungsfahigkeit, insbesondere der Féhig-
keit, erfolgreich zu springen oder sich geldst
und locker zu bewegen.

Akute Schmerzhaftigkeit der Rlickenmus-
keln wird oft mit einem Sturz oder einem
anderen traumatischen Vorkommnis in Ver-
bindung gebracht, aber {iber einen offen-
sichtlichen Schmerz in der Brust- oder Len-
denwirbelsiule wird nicht immer berichtet,
besonders in ldnger bestehenden Fallen. Oft
besteht ein Strauben, jegliches Gewicht auf
dem Riicken zu tragen oder das Aufsatteln
kann zum Problem werden, besonders wenn
nachgegurtet wird, Die Symptome unter
Belastung kinnen als einseitige oder beid-
seitige Hinterhandlahmheit, Verlust der
Freude bei der Arbeit oder Verspannung bei
schnelleren Tempi beschrieben werden,
sowie einer Steifheit der Hinterhandaktion
und einem Verlust der Biegsamkeit des
Riickens beim Reiten. Haufig existiert eine
Abneigung zu springen, besonders Kombina-
tionen.

Aufbau der Wirbelsiule

Die Wirbels&ule des Pferdes besteht aus
sieben Halswirbeln, 18 Brustwirbeln, sechs
Lendenwirbeln, flinf Kreuzwirbeln und 17 bis
21 Schwanzwirbein.



Die Halswirbel sind wuchtig und lang; ihre
halbkugeligen Gelenkk&pfe und ihre tiefen
unteren Ausbuchtungen begiinstigen die
hohe Beweglichkeit des Halses.

Die Brustwirbel weisen sehr hohe Dornfort-
satze auf, vor allem im Bereich des Wider-
rists, wo sie ldnger als 30 cm werden kon-
nen. Dadurch fungieren sie als sehr wirksa-

me Hebelarme. Im vorderen Abschnitt der

Kissing spines (KSS), fest verwachsen.

Brustwirbels&dule sind die Dornfortsétze
nach oben/hinten ausgerichtet. Zwischen
dem 13. und 16. Brustwirbel kehrt sich die
Ausrichtung um, so dass die Dornfortsatze
im Lendenbereich nach oben/vorne deuten.
Die Lendenwirbel sind durch sehr lange
Querfortsatze und eine sehrinnige Verzah-
nung ihrer Gelenkfortsatze gekennzeichnet.
Diese Strukturen tragen zu einer sehr star-
ken Einschrénkung der Beweglichkeit des
Lendenwirbelbereichs bei, insbesondere bei

der Seitwartsbiegung und in der Drehung.
Der Dornfortsatz der sechsten Lendenwirbel
ist meist nach oben/vorne ausgerichtet.
Dies begiinstigt die Beweglichkeit zwischen
Lendenwirbelsdule und Kreuzbein beim Auf-
kriimmen bzw. Durchbiegen des Riickens.
Das Kreuzbein setzt sich aus flinf
zusammengewachsenen Kreuzwirbeln
zusammen.

Es ist durch die kraftigen Kreuzbander sehr
innig mit dem rechten und linken Darmbein
verbunden. Die Wirbel stehen untereinander
liber die Wirbelkorper und Wirbelbdgen in
Verbindung. Sie werden zum GroBteil durch
die sie umgebenen Muskeln und Bénder
fixiert. In der Mittellinie verlauft vom Kopf
bis hin zum Riicken das sehr kréftige und
elastische Nackenband. Es Ubernimmt eine
wichtige Rolle im Zusammenspiel der Wir-
belmechanik.

Tieridrztliche Untersuchung

Bevor eine eingehende Untersuchung des
Riickens vorgenommen wird, muss grund-
satzlich eine Hinterhandlahmheit ausge-
schlossen werden, diese wiirde zu einer
schmerzhaften Rickenmuskulaturverspan-
nung fiihren kénnen und somit eine Riicken-
erkrankung vortauschen (Sekundare Riick-
enerkrankung).

Weil die Hinterhand iiber das Becken indi-
rekt mit der Wirbelsaule verbunden ist,
beeinflussen die Hinterhandaktionen im Ver-
gleich zur Vorderhand viel stérker die Bewe-
gung der Wirbelsdule. Kann eine eindeutige
Lahmheit ausgeschlossen werden, so
erfolgt eine spezielle Untersuchung der
Riickenpartie. Neben dem Aufbau des Riick-
ens wird die Riickenbemuskelung beurteilt,
danach erfolgt ein Ertasten der empfind-
lichen Bereiche. Zu Beginn sollte ein ca. drei
bis acht Minuten lange dauerndes Entlas-
tungsstreichen mit der flachen Hand tber
die Riickenpartie durchgefiihrt werden, bis
sich das Pferd an die Manipulation gewdhnt
hat. Durch Druck mit der Fingerkuppe oder
mit Hilfe des stumpfen Ende eines Kugel-
schreibers wird auf eindeutige Schmerzau-
Berungen geachtet, wie Stéhnen, Steigen,
Ausschlagen oder heftiges ,,nach-unten-Aus-
weichen®. Es kann vorkommen, dass sich
bestimmte Symptome erst nach langerer
Belastung oder unter dem Reiter zeigen, vor
allem deshalb, weil bei Rittigkeitsproblemen
oft ein Riickenproblem vermutet wird. In
diesen Féllen sollte das Pferd mindestens
15 bis 20 Minuten longiert und/oder unter
seinem Reiter vorgeritten werden.
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Uberreiter ,Kissing spines®.

Weiterfiihrende Untersuchungen
Neben der oben beschriebenen klinischen
Untersuchung gibt es noch andere Hilfsmit-
tel zur Feststellung eines Riickenproblems.
So kann eine labordiagnostische Untersu-
chung zur Bestimmung von muskelspezifi-
schen Enzymen vorgenommen werden, die
Auskunft iiber eine Muskelerkrankung gibt.
Nur ein geringer Prozentsatz der Pferde, die
unter Riickenproblemen leiden, zeigen hier-
bei einen Anstieg der Enzyme.

An erster Stelle steht hier deshalb die rontge-
nologische Untersuchung. Sie sollte unbe-
dingt durchgefiihrt werden. Die Rontgen-
untersuchung des Brust- und Lendenbe-
reichs kann am stehenden Pferd durchge-
fiihrt werden. Dies ermdglicht eine Beurtei-
lung der Absténde zwischen den Dornfortsét-
zen und Veranderungen der Dornfortsatzkon-
tur. Eine Untersuchung der gesamten Wirbel-
kérper ist nur mit sehr leistungsstarken Ront-
gengerdten mdglich und dann oft auch nurin
Vollnarkose. Eine Weiterentwicklung ist die
Szintigraphie, bei der eine gering radioaktive
Substanz dem Patienten verabreicht wird,
um diese dann im Korper des Pferdes nach-
zuweisen, wo sie sich bevorzugt in bestimm-
ten Organen oder Geweben und dabei in der
krankhaften Veranderung anreichert. Die dia-
gnostische Aussagekraft der Ultraschall-
untersuchung von Weichteilen und knécher-
nen Strukturen der Wirbelsdule ist dagegen
gering. Dies liegt an den anatomischen Ver-
hiltnissen, die eine bildliche Darstellung tie-
ferer Strukturen erschweren.
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Diagnosestellung durch das
Réntgenbild

Neben seltenen Frakturen der Dornfortsétze
ist die weitaus am haufigsten gestellte Ein-
zeldiagnose das Syndrom sich beriihrender
Dornfortsétze ,Kissing Spine-Syndrom®
(KSS).

Was sind ,kissing spines” ? Wortlich aus
dem Englischen Ubersetzt heit diese
Krankheit ,sich kiissende Dornfortséatze®.
Es handelt sich um eine Annaherung der
Dornfortsatzenden, die sich schlieBlich

,Kissing spines“ mit deutlich entziindeten Randbereichen.

beriihren und iiberragen (Uberreiter) kén-
nen. Da diese Knochen mit einer empfind-
lichen Knochenhaut {iberzogen sind, kann
es bei Beriihrung zu einem starken Schmerz
kommen, in diesem Fall Riickenschmerz.

Ursache des KSS

Die hinteren Teile der Brustwirbelsdule und
die Lendenwirbels#ule unterliegen einer
altersabhéngigen Verédnderung, die durch
das Nackenband, welches die Zugkraft des
Kopfes und des Halses Ubertrégt, verur-
sacht wird. Durch den Reiz des Nacken-
bands an den vorderen Enden der Dornfort-
sitze kommt es hier zur Mineralisation und
Verknocherung. Diese Formveranderungen
konnen schon bei den fiinfjéhrigen Pferden
krankheitsauslosend sein. Alle Altersstufen

konnen von allen Schweregraden betroffen
sein.

Das KSS kann bei ,riickengesunden” wie
Jriickenkranken® Pferden angetroffen wer-
den. Eine fiinfjahrige Studie an der Chirurgi-
schen Tierklinik der Universitat Miinchen
hat ergeben, das dass ,Kissing Spine-Syn-
drom* bei ca. der Hélfte der réntgenologisch
untersuchten Pferde gefunden werden
konnte, wobei davon nur 27 Prozent wirkli-
che Probleme zeigten.

Das bedeutet, dass die Diagnose KSS, die
mit Hilfe eines Rontgenbildes gestellt wird,
nicht zwangslaufig bedeutet, dass das Pferd
an einer Rickenkrankheit leidet und sich
dieses als Rittigkeitsproblem darstellt. Ein
Pferd mit einer geschwungenen Oberlinie
und aktivemn Hinterbein kann manchen Eng-
stand zwischen den Dornfortsétzen in Ver-
bindung mit einer soliden Ausbildung beim
jungen Pferd ausgleichen.

Repros: M. Teute

Therapie

Die niitzlichste Voraussetzung zur Aushei-
lung eines Riickenleidens diirfte eine sofor-
tige Trainingsumstellung sein. Entziindungs-
hemmer, physikalische Therapie wie StoB3-
welle oder Magnetfeld und Physiotherapie
(Aquatrainer) helfen nur in Verbindung mit
einem rlickenstabilisierenden Aufbautrai-
ning an der Longe und unter dem Reiter. Alle
diese MaBnahmen sollen die Riickenmusku-
latur kréftigen und dadurch die Wirbelkérper
in ihrer Position stabilisieren. Die operative
Entfernung von Dornfortsatzen, die als Ursa-
che schmerzhafter Riickenbeschwerden
angesehen werden, wenn an ihnen Entzilin-
dungsprozesse réntgenologisch festzustel-
len sind, hat nur in sehr seltenen Fallen
seine Berechtigung.



Verletzung des weichen Gewebes

Oft werden trotz starker Riickenbeschwerden, die mit einer starken
Stdrung des Bewegungsablaufs einhergehen, keine rdntgenologi-
schen Verdnderungen festgestellt. Hier liegen meist Verletzungen
des weichen Gewebes vor, wie Zerrungen und Schadigung der
Kreuzdarmbeinbander oder der Ansatzstellen von Muskelfasern.

Wie z.B. bei einer Kreuz-/Darmbeinluxation (Verrenkung), die bei
einer schweren Schadigung eine deutlich Asymmetrie der Beckenre-
gion und eine meist einseitige Atrophie (Schwund) der Kruppenmus-
kulatur zeigt. Gerade beim jungen Pferd wird eine solche Luxation
héufig beobachtet, da auf Grund der noch fehlenden Skelettreife die
Verbindung zwischen Kreuz- und Darmbein nicht geschlossen ist. In
vielen Fallen werden auch sogenannte Blockaden festgestellt, die
sich durch eine in der Bewegung eingeschrankte Wirbelséule dar-
stellen. Diese konnen alleine oder in Verbindung mit entzlindlichen
Knochenverénderungen an der Wirbels&ule auftreten.

Die Manipulationstherapie, die Chiropraxis und Osteopathie ein-
schlieBt, ist die dafiir in Frage kommende Behandlungsmethode, die
oft nur mit einer tierarztlichen Begleittherapie von Erfolg gekront
ist. Gewarnt sei davor, Riickenprobleme allein durch eine solche
Manipulationstherapie durch einen sogenannten ,,Einrenker” bzw.
»Knochenbrecher” behandeln zu wollen. Nur durch eine vorrange-
gangene tierarztliche Untersuchung kann abgeklart werden, ob es
sich um eine reine Riickenerkrankung handelt und wenn, ob réntge-
nologisch sichtbare Veranderungen ausgeschlossen werden kén-
nen.

Welche Therapieform auch angewandt wird, nur durch zunehmen-
den Aufbau der Kruppen und Riickenmuskulatur kann das Leiden
bekémpft werden. Verbesserungen des Muskeltonus und der Fit-
ness tendieren dazu, die klinischen Anzeichen des verminderten
Schwungs aus der Hinterhand zu kompensieren. Befindet sich das
Pferd aber einmal in guter Form, muss diese laufend aufrechterhal-
ten werden, und es darf keine Ruheperiode geben, da das Pferd
sonst an Muskelspannung verliert und in den anfanglichen Zustand
verféllt.

Schiussfolgerung

Rittigkeitsprobleme und Leistungsschwache miissen nicht die Folge
einer ,Riickenerkrankung” sein, erst wenn z.B. Zahnprobleme,
Muskelschwéche, Wachstumsschmerzen, unpassender Sattel oder
Zaumzeug und insbesondere eine Lahmheit ausgeschlossen wurde,
ist es gerechtfertigt nach Riickenproblemen zu suchen.

Werden durch eine réntgenologische Untersuchung Veranderungen
an der Wirbelsdule festgestellt, insbesondere ,Kissing spine®, so
kann dieses auf einen altersabhéngigen Verschlei hindeuten,
jedoch nicht unbedingt als Krankheitsursache angesehen werden.
Eine einfache Ruheperiode, gefolgt von einem abgestuften Trai-
ningsprogramm, kann oft alles sein, was in vielen Fallen an Therapie
notwendig ist. Durch viele Techniken der Physiotherapie, in Verbin-
dung mit schmerz- und entziindungshemmenden Medikamenten,
kann dies unterstiitzt werden.
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